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В НОМЕРЕ:
Издаётся с января1958 г. Образован Министерством просвещения РСФСР. Выходит 8 раз в год

Учебная работа
  2  Ф.Д. Мухамитянов. Психолого-педагогические условия формирования основ 

патриотизма средствами физкультурно-спортивной деятельности
  6  И.В. Шиндина. Методика профилактики близорукости у младших школьников 

средствами физического воспитания
11  Н.И. Синявский, А.В. Фурсов, Ф.Н. Солдатенков,  Т.А. Елисеева. Деятельность 

образовательных организаций по предмету «Физическая культура» в оценке 
учителей физической культуры

17  А.В. Стафеева, С.С. Иванова. Методы оценки сформированности предметных 
результатов в разделе «Лёгкая атлетика» у обучающихся основной школы

24  А.А. Рязанцев. Влияние уровня координационных способностей на обучаемость 
младших школьников

27 М.С. Горбачёв. Перестроения на уроках гимнастики
32  В.П. Лукьяненко,  Н.В. Лукьяненко, В.Г. Петрякова. Роуп скиппинг: краткая 

история возникновения, развития и современное состояние
36  В.П. Лукьяненко, Л.В. Белова, Н.В. Лукьяненко. Роуп скиппинг как средство 

формирования мотивации старшеклассников к занятиям физическими 
упражнениями

На нашей вкладке
41  В.Г. Семёнов, Е.Н. Бобкова,  С.Ю. Усачёва,  Г.В. Дубинин. 70 лет кафедре теории и 

методики лёгкой атлетики Смоленского государственного университета спорта

Внеклассная и внешкольная работа
51  А.В. Зайцев, В.С. Попереков, А.Г. Капустин. Проведение внеурочных занятий с 

применением комплексов физических упражнений с элементами баскетбольного 
фристайла для детей младшего школьного возраста

54  Л.М. Степанова. Организация досуга обучающихся как средство реабилитации 
и психологической поддержки подростков Донецкой и Луганской народных 
республик

57  Л.В. Муратова, Д.С. Муратов. От забав и потешек на Руси до олимпийских видов 
спорта в России

62 А.В. Предигер. «Шоу мальчишек-шалунишек»


